M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

KLAIPEDOS SENDVARIO PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 6-10 METY

AMZIAUS VAIKAMS

PIRMA SAVAITE,pirmadienis

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetine
verte,
kcal
Kepti varSkeéciai (tausojantis) 83A 100 229.6
Grietiné 30% 17P 10 29.30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200
Vaisiai 100 63.73
I$ viso: 322.63
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I1Seiga, g| Energetine
verte,
keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 150 145,73
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Vaisiai 50 31.86
Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 16A 75 184.3
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 5 153.49
Kopusty salotos su svogilinais su saloty 18 50 54.35
padazu(augalinis)
Agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Geriamas vanduo 200
1S viso: 469.24
PIRMA SAVAITE antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verte,
keal
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (tausojantis) 97A 200 234.05
Sviestas 82% 18P 10 74.4
Arbata be cukraus 1G 150
Vaisiai 100 63.73
1S viso: 372.18
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
keal
Darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 68.67
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 150 331.31
Grietiné 30% 17P 20 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 20 8.20
Geriamas vanduo 200
Vaisiai 100 63.73
1S viso: 573.55
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PIRMA SAVAITE treciadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
Tir§ta many kruopy kosé (tausojantis) 95A 200 251.6
Uogiene 19P 15 40.65
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
I$ viso: 355.98
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 158r 150 74.01
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 75 147.79
Biri ryZiy kruopy kosé(neslifuoti) (augalinis,tausojantis) 5Gar 100 163.76
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padaZzu(augalinis) 118 50 57.93
Pomidorai (augalinis) 37S 20 3.4
Vaisiai
Geriamas vanduo 200
IS viso: 489.93
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
kecal
Blyneliai su bananais(tausojantis) 79A 100 249.57
Grietiné 30% 17P 10 29.30
Vaisiné arbata be cukraus 1G 200
1$ viso: 278.87
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetineé
verte,
kecal
Burokeéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75/45 357.69
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49
Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus 58 50 55.26
padazu(augalinis)
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200
IS viso: 722.03
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PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Omletas su sriu(tausojantis) 93A 110 235.34
Pomidorai skiltelémis(augalinis) 20Gar 50 29.30
Arbata su citrina 2G 150 1.63
I$ viso: 266.27
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) 7Sr 150 64.27
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 20 43.04
Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis 2001 70 192.92
Zolelémis(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 85.20
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 41.01
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1§ viso: 484.64
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
TirSta avizy dribsniy ko$é(tausojantis) 110A 200 259.40
Sviestas 82% 18 20 41.61
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
Vaisiai 100 63.73
1S viso: 364.74
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |13eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 97.66
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Maltos mésos kepsnys su kmynais(tausojantis) 17A 75 191.16
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49
Kopisty,agurky salotos(augalinis) 3S 50 36.91
Pomidorai skiltelémis(augalinis) 20Gar 20 3.40
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200
IS viso: 557.52
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ANTRA SAVAITE, antradienis

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
Tirta perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 96A 200 206.95
Grietinés padazas 1P 5 37.20
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 1.63
Vaisiai 100 63.73
1§ viso: 309.51
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |l$eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 74.13
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150 302.83
Grietiné 30% 17P 20 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 63.73
Geriamas vanduo 200
13 viso: 550.53
ANTRA SAVAITE tre¢iadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verteé,
kcal
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 78A 100 239.89
Uogiene 19P 15 40.65
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 51.45
IS viso: 331.99
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine
verte,
kcal
Zirniy sriuba su bulvémis(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 94.77
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Maltas paukstienos $launeliy mésos kepsnys(tausojantis) 34A 75 176.28
Biri ryziy kruopy kogé(neslifuoti)(augalinis)(tausojantis) 17P 75 122.82
Morky salotos su Ziediniais kopastais ir molidgy séklomis 138 50 40.38
(augalinis)
Pjaustyti agurkai(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1§ viso: 535.49
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

Pusrygiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Omletas(tausojantis) 91A 100 105.19
Pjaustyti pomidorai skiltelémis (augalinis) 37S 50 8.50
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
I8 viso: 113.69
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso grado ruginé duona 18 20 43.04
Kiaulienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 75175 247.87
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49
Pjaustyti pomidorai skilteléemis (augalinis) 20Gar 20 3.40
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 50 28.00
Geriamas vanduo 200
1S viso: 550.49
ANTRA SAVAITE penktadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [lSeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Pilno grido makaronai su sdriu(tausojantis) 66A 150/20 305.06
Vaisiai 100 56.00
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
1S viso: 361.06
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis)(taus| _7Sr 150 64.28
Viso griido rugine duona 18 20 43.04
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 174.33
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108.53
Burokeéliy salotos (augalinis) 178 50 41.10
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 489.48
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pusry&iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
keal
Tir§ta many kruopy ko$eé (tausojantis) 95A 200 251.6
Uogiené 19P 15 40.65
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 355.98
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Spinaty sriuba su bulvemis(augalinis) 118 150 97.30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 75 201.26
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 75 153.49
Kopusty-agurky salotos (augalinis) 38 50 36.91
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 596.20
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I8eiga, g| Energetiné
verte,
keal
Tir$ta perliniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 96A 150 155.21
Sviesto-grietinés padazas 19P 15 97.52
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
18 viso: 316.46
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I8eiga, g| Energetiné
verte,
keal
Darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 72.99
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Var$kés apkepas (tausojantis) 85A 150 331.31
Grietiné 30% 17P 20 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
18 viso: 570.14

Savininkas Marius Kumza

AN



TRECIA SAVAITE, trediadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verté,
kcal
Lietiniai blyneliai su varSke (tausojantis) 74A 100/50 | 326.38
Grietiné 30% 17P 10 29.3
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 387.55
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Bars$ciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 80.32
Viso griido ruginé duona 1S 20 43.04
Paukstienos troskinys su ryziais (tausojantis) 3A 75/75 263.74
DarZoviy salotos su paprikomis (augalinis) 58 50 55.26
Pjaustyti agurkai grieZinéliais(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 500.56
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energeting|
verte,
kcal
Tirsta grikiy kruopy ko$é su pienu(tausojantis) 97A 200 175.54
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 98.94
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 1G 150
I$ viso: 306.35
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g|Energetine
verte,
kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S12 150 78.45
Viso grado ruginé duona 13 20 43.04
Kalakutienos guliaSas su bulvémis (tausojantis) P0O09 | 43/157 | 223.63
Kopisty salotos (augalinis) 1S 50 56.03
Pomidorai sklitelémis (augalinis) 20Gar 20 3.40
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 460.55
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TRECIA SAVAITE, penktadienis

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |1Seiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 100 239.89
Grietine 30% 17P 15 43.95
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 1G 150
* IS viso: 315.71
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetine
verté,
kcal
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba su bulvémis| 17Sr 150 94.76
(tausojantis) T
Viso grado ruginé duona 18 20 43.04
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75 174.05
Bulviy ko$é su sviestu, be pieno (tausojantis)] 8Gar 100 100.38
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 41.10
Agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 487.39
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M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

KLAIPEDOS SENDVARIO PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety amzZiaus ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 METY
AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS

PIRMA SAVAITE pirmadienis

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga, g | Energetine
verte,
keal
Kepti var§kéciai (tausojantis) 83A 150 344.4
Grietiné 30% 17P 10 43.95
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200
Vaisiai 100 63.73
18 viso: 452.08
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetine
verte,
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 150 145,73
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruging duona 18 20 43.04
Jautienos-kiaulienos maltinis(tausojantis) 16A 100 245.73
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Kopusty salotos su svoginais, saloty 1S 80 89.85
padazu(augalinis)
Agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 50 31.86
Geriamas vanduo 200
IS viso: 617.33
PIRMA SAVAITE antradienis
Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 18eiga, g | Energetiné
verté,
keal
Tirsta grikiy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 97A 200 234.05
Sviestas 82% 18P 10 74.40
Apkeptas sumustinis su sdriu 108 1vnt./17,5 187.95
Arbata be cukraus 1G 150
Vaisiai 100 63.73
560.13
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Energetiné
verte,
kecal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 150 68.67
Viso grado ruginé duona 18 20 43.04
Vars§keés apkepas (tausojantis) 85A 200 441.75
Grietiné 30% 17P 30 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 40 16.40
Vaisiai 100 63.73
Geriamas vanduo 200
IS viso: 692.19
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PIRMA SAVAITE treciadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
keal
TirSta many kruopy ko$é (tausojantis) 95A 200 251.60
Uogiené 19P 20 54.20
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
1$ viso: 369.53
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verté,
kecal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 150 74.01
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100 197.05
Biri ryziy kruopy kosé(neslifuoti) (augalinis,tausojantis) 5Gar 100 163.76
Morky salotos su esnaku ir aliejaus padazu(augalinis) 118 50 57.93
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006 50 18.00
Vaisiai 63.73
Geriamas vanduo 200
1§ viso: 617.52
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verte,
keal
Blyneliai su bananais(tausojantis) 79A 150 499.15
Grietiné 30% 17P 15 43.95
Vaisiné arbata be cukraus 1G 200
IS viso: 543.10
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso grido ruginé duona 15 20 43.04
Tro$kinta kiauliena su padaZu(tausojantis) 1A 100/60 357.69
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus 58 50 55.26
padazu(augalinis)
Pjaustytos morkos lazdelémis(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 63.72
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 805.05
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PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Omletas su siriu(tausojantis) 93A 110 235.34
Pomidorai skiltelémis(augalinis) 20Gar 50 29.30
Vaisiai 100 63.72
Arbata su citrina 2G 150 1.63
1§ viso: 329.99
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis) | 7Sr 150 64.27
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis 7001 80 220.48
zolelémis(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 85.20
Burokéliy salotos (augalinis) 178 80 65.62
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 536.81
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Tir§ta avizy dribsniy ko§é(tausojantis) 110A 200 259.40
Sviestas 82% 18 20 41.61
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
Vaisiai 150 95.60
I$ viso: 396.61
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Rgstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 97.66
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04

Maltos mésos kepsnys su kmynais(tausojantis) 17A 100 254.88
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65

Kopusty,agurky salotos(augalinis) 3S 50 36.91

Svieziy darZoviy rinkinukas(morkos,pomidorai) D006 50 15.50

Geriamas vanduo 200

Vaisiai 50 31.86
IS viso: 684.50
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ANTRA SAVAITE, antradienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) 96A 200 206.95
Sumustinis su sviestu 28 1/10 117.80
Arbata su citrina be cukraus 2G 150 1.63
Vaisiai 100 63.73
I$ viso: 390.11
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I$eiga, g| Energetine
verte,
kcal
Ryziy kruopy sriuba su bulvemis (tausojantis) 15Sr 150 74.13
Viso grado ruginé duona 1S 20 43.04
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 200 403.78
Grietiné 30% 17P 20 87.90
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 30 12.30
Vaisiai 100 63.73
Geriamas vanduo 200
IS viso: 684.88
ANTRA SAVAITE treciadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 78A 150 359.84
Uogiené 19P 15 40.65
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 68.60
I$ viso: 469.09
Piets
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verte,
kcal
Zirniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 15Sr 150 94.77
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Maltas paukstienos §launeliy mésos kepsnys(tausojantis) 34A 100 228.48
Biri ryziy kruopy ko$é(neslifuoti)(augalinis)(tausojantis) 17P 100 163.76
Morky salotos su Ziediniais kopGstais ir molidgy séklomis 13S 80 64.61
(augalinis)
Pjaustyti agurkai(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1§ viso: 652.86
IS/ - ic 1ZIjos
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |1Seiga, g| Energetiné
verteé,
kcal
Omletas(tausojantis) 91A 120 217.39
Pjaustyti pomidorai skiltelémis (augalinis) 37S 50 8.50
Viso griido ruginé duona 1S 20 43.04
Vaisiai 100 56.00
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
1§ viso: 324.93
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I1Seiga, g| Energetiné
verte,
kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Kiaulienos-darZoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100] 330.49
Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Pjaustyti pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 30 5.10
Pjaustyti agurkai (augalinis) 36S 30 3.30
Vaisiai 50 28.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 687.07
ANTRA SAVAITE,penktadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetine
verté,
kcal
Pilno grido makaronai su sdriu(tausojantis) 66A 200/30 406.75
Vaisiai 100 56.00
Arbata be cukraus 1G 150 0.00
1§ viso: 462.75
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g| Energetiné
verté,
kcal
Svieziy kopsty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 150 64.28
Viso griido ruginé duona 13 20 43.04
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100 232.44
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108.53
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 41.10
Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai,agurkai) D006 50 18.00
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
I$ viso: 563.39
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pusrygiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |l3eiga, g| Energetiné
verte,
kcal
TirSta many kruopy ko$é (tausojantis) 95A 200 251.6
Uogiené 19P 15 40.65
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
18 viso: 355.98
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine
verte,
keal
Spinaty sriuba su bulvemis (tausojantis) 11S 150 97.30
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100 268.34
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) 7Gar 100 204.65
Kopisty-agurky salotos (augalinis) 3S 100 73.82
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 20 8.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1§ viso: 751.35
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine
verte,
keal
Tirsta perliniy kruopy ko$eé su pienu (tausojantis) 96A 150 206.95
Sviesto-grietinés padazas 19P 15 97.52
Vaisiai 100 63.73
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 368.2
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetine
verte,
keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 150 72.99
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Kepti var§kéciai(tausojantis) 83A 200 459.20
Grietiné 30% 17P 20 58.60
Morky lazdelés(augalinis) 16Gar 30 12.30
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 702.13
W
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TRECIA SAVAITE, trediadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga, g|Energetiné
verte,
kcal
Lietiniai blyneliai su varske (tausojantis) 74A 100/50 | 326.38
IGrietiné 30% 17P 10 29.3
Vaisiai 100 63.74
Arbata be cukraus 1G 150
1S viso: 419.42
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g|Energetiné
verte,
kecal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 80.32
Viso griido ruginé duona 18 20 43.04
Paukstienos troskinys su ryziais (tausojantis) 3A 100/100| 351.65
Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 58S 80 88.42
Pjaustyti agurkai griezinéliais(augalinis) 36S 20 2.20
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
1$ viso: 621.63
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |lSeiga, g|Energetiné
verte,
keal
Tirsta grikiy kruopy ko$é su pienu(tausojantis) 97A 200 175.54
Sviesto-grietinés padazas 5P 20 98.94
Vaisiai 100 63.74
Arbata be cukraus 1G 150
IS viso: 338.22
Pietds
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga, g|Energetiné
verte,
keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S12 150 78.45
Viso grido ruginé duona 18 20 43.04
Virty bulviy blynai su kalakutienos jdaru(tausojantis) 53A 150/50 389,43
Jogurtinés grietinés padazas 2P 30 36.46
Kopsty salotos (augalinis) 1S 80 89.65
Pomidorai sklitelémis (augalinis) 20Gar 20 3.40
Vaisiai 100 56.00
Geriamas vanduo 200
IS viso: 696,43

h//, -
/ / N
Savininkas Marius Kumza /y/ =

noviene

Y
~g(¢c

/

it/ /



TRECIA SAVAITE, penktadienis

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |18eiga, g| Energetine
verté,
kcal

Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 150 359.84
Grietiné 30% 17P 15 43.95
Vaisiai 50 31.87
Arbata be cukraus 1G 200

1§ viso: 435.66
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I8eiga, g| Energetine

verte,
kcal

Ankstiniy darzoviy (zZirniy) sriuba su bulvémis 17Sr 150 94.76
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20 43.04
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100 232.06
Bulviy ko$é su sviestu, be pieno (tausojantis) 8Gar 100 100.38
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 41.10
Svieziy darzoviy rinkinukas(agurkai,paprikos) D006 50 12.50
Vaisiai 100 63.72
Geriamas vanduo 200

I$ viso: 587.56
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M.KUMZ0S KOMERCINE FIRMA

KLAIPEDOS SENDVARIO PROGIMNAZIJA

LAISVO PIRKIMO

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety amzZiaus ir vyresniems vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M.KumZos komerciné firma

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 METY
AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS (15 DIENU)

1 SAVAITE
1-1
[ Eil.Nr.  [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  |l3eiga, g |
SRIUBOS
1 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) 2Sr 250
2 Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) 14Sr 250
Viso grido ruginé duona 15 40
Vaisiai [ 100 |
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 11-5/101T 150
2 Kiaulienos kepsnys 9A 100
3 Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
4 Kepti kiaulienos gabaliukai (pom.padaZas,svogiinai)(tausojantis) 11A 100/30/30
S Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110
6 Kiaulienos suktinukas su striu (tausojantis) 14A 100
7 Troskinta Zuvis su morkomis ir svoglnais(tausojantis) 39A 100/100
8 Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 100
9 Kepti varskéciai,grietiné 30% (tausojantis) 83A 200/20
10 Blyneliai su obuoliais,grietiné 30% 78A 200/20
11 Darzoviy trokinys su Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
12 Kopiisty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 7AA 200
GARNYRAS
1 Biri perliniy kruopy ko$é 6Gar 100
2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
3 Troskinti Ziediniai kopustai 9G 100
SALOTOS
1 KopUsty salotos su svoginais su saloty padazu 1S 100
2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 11S 100
3 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padazu
4 Burokéliy salotos 175 100
5 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 20S 100
zaliais zirneliais
6 Zalieji zirneliai 41S 100
7 Paprikos 37S 50
8 Agurkai Sviezis 36S 50
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padazas 1P 30
3 DZemas 19P 20
{ = ’\ /'
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Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. 1Seiga, g
SRIUBOS
1 DarZoviy sriuba (tausojantis) 13Sr 250
2 Trinta molilgy sriuba (tausojantis) 9Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai | 120
ANTRI PATIEKALAI
1 Kalakutienos §launeliy mésos - darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100
2 Trodkinta paukstiena su padaZu(file)(tausojantis) 29A 100/40
3 Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 100
4 Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100
5 Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) 018P 100
6 Varskés apkepas su saldZiu grietinés padaZu (tausojantis) 85A 200/15
7 Vargkes kukulaiiai,grietinés padaZas (tausojantis) 90A 100/100/30
8 Kepta jaros lydeka su troskintomis darZovémis (tausojantis) 16K 100
9 Grikiy ko$eé su cukinijomis (tausojantis) 36K 200
10 Darzoviy troskinys su brokoliais ir grikiais (augalinis)(tausojantis) 5AA 200
11 Morky ir pupeliy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10AA 200
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100
2 Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais 4Gar 100
3 Virti leSiai 3Gar 100
SALOTOS
1 Kopisty salotos su svoginais su saloty padazu 1S 100
2 Morky salotos su Cesnaku su aliejaus padazu 11S 100
3 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padaZzu
4 Burokéliy salotos 17S 100
5 Burokeliy salotos su Z.Zirneliais 18S 100
6 Darzoviy salotos su kmynais 31S 100
7 Agurky ir pomidory salotos 35S 100
8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Saldus grietinés padaZas 8P 20
3 DZemas 19P 20
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1-3

l Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g

SRIUBOS

1 Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 250

3 Vistienos sultinys (tausojantis) 14Sr 250
Viso grado ruginé duona 18 40

[ Vaisiai 120

ANTRI PATIEKALAI

1 Paukstienos troskinys su ryziais (tausojantis) 3A 100/100

2 Tro3kinta paukstienos $launeliy mésa su padaZu (tausojantis) 29A 100/40

3 Kalakutienos 3launeliy mésos troskinys su 10-5/102T 140
konservuotais kukurizais,morkomis ir paprikomis (tausojantis)

4 Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100

5 Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100

6 Kesadilija su vistiena (tausojantis) 4K 140

7 Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100

8 Tirsta ryziy kruopy koseé su razinomis (tausojantis) 99A 200

9 Virtinukai su varske,grietiné 30% (tausojantis) 80A 100/100/20

10 Lietiniai blyneliai su varske,grietiné 30% (tausojantis) 74A 150/75/20

11 Kesadilija su darZovémis (augalinis)(tauojantis) 3KA 140

12 DarZoviy trodkinys su lesiais ir Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 13AA 200
GARNYRAS

1 Virti pilno grido makaronai 8Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

3 Biri ryziy kruopy kosé (plikyti) 5Gar 100

4 Darzoveés su ryZiais (plikyti) 7KA 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos 1S 100

2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 11S 100

4 Burokéliy salotos 17S 100

5 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100

6 Pekininiai koplstai su pomidorais 24S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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Eil.Nr. [Patieka[o pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga, gJ

SRIUBOS

1 Burokeliy sriuba su bulvémis 1-3/39AT 250

2 Ziediniy kopisty sriuba 20Sr 250

3 Pertrinta Ziediniy kopusty sriuba 21Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai | 120
ANTRI PATIEKALAI

1 Trogkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 1A 100/60

2 Jautienos troskinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60

3 Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 100

4 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100

5 Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padaZas (kiauliena) 50A 200/40

6 Tarkuoty bulviy cepelinai su varske grietinés padazas 51A 200/40

7 Bulviy plokstainis,grietinés padaZas (tausojantis) 46A 200/30

8 Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24A 100

9 Bulviy-Ziediniy kopisty kosé (tausojantis) 61A 200

10 Kepti varskéciai su morkomis,grietiné 30% (tausojantis) 84A 200/20

11 Moky-cukinijy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10A 200

12 Darzoviy troskinys su Ziediniais kopastais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Virtos bulves 1Gar 100

2 Bulviy kosé su morkomis 13Gar 100

3 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

4 Karsty kopUsty garnyras 4-5/106AT 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 2S 100

2 DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaZu 5S 100

3 Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padaZzu 118 100

4 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaZu 14S 100

5 Burokeliy salotos 17S 100

6 Marinuoti agurkai 36S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20

VT ONk
WINOVIENE

/&M,/ Liliele LUK
/U

/

/

/
{

lé@a Uy /

|7




[ Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ 1Zeiga, g |

SRIUBOS

1 SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr 250

2 Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais 19Sr 250
Viso grido ruginé duona 18 40
Vaisiai 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Orkaitéje kepta lasisos file su priekoninémis Zolelémis z001 80
(tausojantis)

2 Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100

3 Balandéliai su mésa,griet.pomid.padazas (kiauliena)(tausojantis) 63A 200/40

4 Makarony laksty plok3ainis su mésa (tausojantis) 70A 200/100

5 Makarony lakéty plok3tainis su varSke,$pinatais ir striu (tausojantis) 69A 200/100

6 Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100

7 Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100

8 Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82 (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5

9 Varskés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai,grietiné 30%(tausojantis) 113A 200/20

10 Saliery blynai su saulégraZomis (augalinis)(tausojantis) 1AA 200

11 Pilno grido makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis 12AA 200
GARNYRAS

1 Bulviy kosé 2Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100

3 Biri perliniy kruopy kosé 5Gar 100

4 Pjaustytos morkos 16Gar 50
SALOTOS

1 Kopisty salotos 1S 100

2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su Cesnaku ir aliejaus padaZzu 11S 100

4 Morky salotos su Ziediniais kopustais ir molitgy séklomis 13S 100

5 Burokeliy salotos 17S 100

6 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200

6 Vanduo su citrina 15G 200
PADAZAI

1 Grietine 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas su pomidory padazu 3P 30

3 DZemas 19P 20
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Il SAVAITE

2-1
[ Eil.nr. |Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | I3eiga, g
SRIUBOS
1 Ragdtyniy sriuba su bulvémis(tausojantis) 10Sr 250
2 Pieniska grikiy kruopy sriuba(tausojantis) 26Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
[ Vaisiai [ 120
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos-darZoviy troskinys (tausojantis) 2A 100//100
2 Kiaulienos troskinys su avinZirniais (tausojantis) 4A 100/100
3 Kiaulienos maltinukai su strio ir kiausinio jdaru (tausojantis) 18A 100
4 Kiaulienos kepsnys 9A 100
5 Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100
6 Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 100
7 Kepta Zuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110
8 Var$kés apkepas su razinomis,grietiné 30% (tausojantis) 86A 200/20
9 Kepti avinZirniy paplotéliai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 3AA 200
10 Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 14AA 200
GARNYRAS
1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100
2 Bulviy kose 3G 100
3 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100
2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padaZas 11S 100
3 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100
4 DarZoviy salotos su paprikomis su aliejaus padaZzu 5S 100
5 Burokéliy salotos 17S 100
6 Burokeéliy salotos su raugintais kopustais 19S 100
7 Pomidorai 37S 100
8 Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas 1P 30
3 DZemas 19P 20
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Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l3eiga, g |

SRIUBOS

1 Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 13Sr 250

2 Vistienos sultinys su viso grido makaronais 16Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Paukstienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100

2 Troskinta kalakutiena su padaZzu (Slauneliy mésa)(tausojantis) 29A 100/40

3 Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30

4 Kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis) 31A 100

5 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017pP 100

6 Kepti varskéciai, grietiné 30% (tausojantis) 83A 200/15

7 Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200

8 Trodkinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39A 75/75

9 Kopisty apkepas (augalinis)(tausojantis) 6AA 200

10 Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 7Gar 100

2 Biri plikyty ryZiy kruopy kosé 5G 100

3 Biri perliniy kruopy kosé 4Gar 100
SALOTOS

1 Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 11S 100

3 Morky, obuoliy salotos su molitgy séklomis 125 50

4 Zaliyjy Zirneliy salotos su porais 42S 100

5 Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100

6 Darzoviy salotos su kmynais 31S 100

7 Agurky ir pomidory salotos su porais 35S 100

8 Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padazas 1P 30

3 DZiemas 19P 20
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2-3

[ EilLNr. |Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. [ i3eiga, g |

SRIUBOS

1 Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 15Sr 250

2 PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr 200
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Troskinta paukstiena su padazu (file)(tausojantis) 29A 100/40

2 Paukstienos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A 100/100

3 Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100

4 Maltas paukstienos Slauneliy meésos kepnys (tausojantis) 34A 100

5 Kalakutienos $launeliy mésos-darZoviy troskinys (tausojantis) 2AA 100/100

6 Zuvies kepsnys (lydeka) (tausojantis) 38A 100

7 Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 200

8 Blyneliai su bananais (tausojantis) 79A 200

9 Virtinukai su varske,grietinés padaZzas (tausojantis) 80A 100/100/30

10 Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 200

11 DarZoviy troskinys su lesiais ir brokoliais (augalinis)(tausojantis) 13AA 200
GARNYRAS

1 Virti pilno griddo makaronai 8Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

3 Biri plikyty ryZiy kruopy kosé 5Gar 100

4 Virtos bulves 1Gar 100
SALOTOS

1 Kopdsty salotos 1S 100

2 Kopdsty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padaZzu 11S 100

4 Burokéliy salotos 17S 100

5 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100

6 Agurkai 36S 100

7 Paprika 40S 100

8 Pomidorai 378 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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|Patieka|o pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g J

SRIUBOS
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 250
Pieniska perliniy kruopy sriuba 26Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai | 120
ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos trogkinys su $vZ.troSkintais kpUstais (tausojantis) 6A 100/100

2 Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100

3 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100

4 Kiaulienos suktinukas su siriu (tausojantis) 14A 100

5 Maltos jautienos kepsnys su kmynais (tausojantis) 15A 100

6 Virty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padazas (kiauliena) 47A 140/60/40

7 Virty bulviy cepelinai su varske,grietinés padaZas 48A 140/60/40

8 Virty bulviy blynai su mésa,grietinés padazas 53A 150/50/40

9 Tirdta aviZiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) 117A 200

10 Kepti vargkéciai su morkomis,grietiné 30% (tausojantis) 84A 200/20

11 Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais (augalinis)(tausojantis) 11A 200

12 Darzoviy uzkepélé (augalinis)(tausojantis) 5K/KA 200
GARNYRAS

1 Virtos bulvés 1Gar 100

2 Bulviy ko3é su pienu 3Gar 100

3 Virti lesiai 14Gar 100

4 Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 28 100

2 Kopasty salotos su porais 1S 100

3 Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padaZu 11S 100

4 Morky salotos su Ziediniais kopastais,pomidorais ir saulégragzomis 13S 100

5 Pupeliy,pory,obuoliy salotos 258 100

6 Burokéliy salotos 17S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 375 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
Grietiné 30% 17P 30
Grietinés padaZas 1P 30
Dzemas 19P 20
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Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g

SRIUBOS

1 Svieziy kopasty sriuba (taausojantis) 11Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI

1 Troskinta Zuvis su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 39A 100/100

2 Kepta menkiy filé (tausojantis) 14K 100

3 LadiSos medaliony kepsnys (tausojantis) 38A 100

4 Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100

5 Balandéliai su mésa,grietin.pomid.padaZas (kiauliena)(tausojantis) 63A 200/40

6 DarZoviy troskinys su deSrelémis (tausojantis) 59A 100/100

7 Virtinukai su mésa,grietiné 30% (tausojantis) 81A 100/100/30

8 Lietiniai su de$relémis,sviestas 82% (tausojantis) 76A 150/75/5

9 Varskeés ir ryZiy apkepas,dZemas (tausojantis) 87A 200/20

10 Morky ir pupeliy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10AA 200

11 Makaronai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) 10K/KA 200
GARNYRAS

1 Bulviy ko$é su sviestu be pieno 2Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

3 Biri perliniy kruopy koseé 5Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos 1$ 100

2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padaZu 118 100

4 Burokéliy salotos 17S 100

5 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21S 100

6 Zaliyjy Zirneliy salotos su svoginais ir majonezu 42S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Vanduo su citrina 15G 200

6 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas su pomidory padaZu 3p 30

3 DZemas 19P 20
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11l SAVAITE
3-1
| Eil.Nr. |Patieka|o pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga, g |
SRIUBOS
1 Spinaty sriuba su bulvémis(tausojantis) 2Sr 250
2 Lesiy ir perliniy kruopy sriuba(tausojantis) 16Sr 250
Viso grudo ruginé duona 18 40
| Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1 Tro3kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 1A 100/60
2 Apkepti nattralus kotletai su sdriu (tausojantis) 23A 100
3 Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100
4 Maltos mésos kepaliukai (tausojantis) 20A 100
5 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100
6 Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110
7 Kiaulienos kepinukai (taudojantis) 10A 100
8 Kepta Zuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110
9 Blyneliai su obuoliais,grietiné 30% 78A 200/30
10 Darzoviy troskinys su brokoliais ir grikiais (augalinis)(tausojantis) S5AA 200
11 DarZoviy apkepas (augalinis)(tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS
1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100
2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
3 Bulviy kosé 2Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty salotos su poraisir saloty padazu 1S 100
2 KopUsty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100
3 Morky salotos su ¢esnaku 11S 100
4 Morky, obuoliy salotos su molitigy séklomis ir jogurto padazu 12S 100
5 Burokeéliy salotos 17S 100
6 Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir 20S 100
Zaliais Zirneliais
7 Pomidorai 37S 100
8 Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padaZas 1P 30
3 DZemas 19P 20
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3-2
[ EilL.Nr. [Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. | i3eiga, g |

SRIUBOS

1 Darzoviy sriuba (tausojantis) 7Sr 250

2 Pertrinta darZoviy sriuba(tausojantis) 13Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Sutinta vidtienos filé su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) 013P 75/25

2 Orkaitéje kepta vistienos file su krapais ir petrazolémis (tausojantis) 020P 100

3 Kalakutienos guliasas (tausojantis) 021P 100

4 Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100

5 Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 025P 100

6 Vistienos maltinukas (tausojantis) 020P 100

7 Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 0067 80/10//10

8 Lietiniai su de$relémis,sviestas 82% (tausojantis) 76A 150/75/5

9 Kepti varskéciai su uogiene (tausojantis) 83A 200/20

10 Grikiy ko$é su morkomis (augalinisd)(tausojantis) 35KA 200

11 Kopusty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 7AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

2 Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoginais A4Gar 100

3 Bulviy kosé 3Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos su svogtinais su saloty padazu 1S 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu 115 100

3 Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2S 100
porais ir saloty padazu

4 Burokéliy salotos 17S 100

5 Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais 18S 100

6 Darzoviy salotos su kmynais 31S 100

7 Agurky ir pomidory salotos 35S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padazas 1P 30

3 Uogiené 19P 20
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3-3
[ Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ iZeiga, g |

SRIUBOS

1 Bar3¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 250

2 Vidtienos sultinys su viso grido makaronais (tausojantis) 16Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
Vaisiai [ 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Paukstienos-darZoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100

2 Trodkinta kalakutiena su padazu (Slauneliy mésa)(tausojantis) 29A 100/40

3 Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30

4 Kepta paukstienos $launeliy mésa (tausojantis) 31A 100

5 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017pP 100

6 Makarony laksty plokstainis su mésa (tausojantis) 70A 200/100

7 Vistienos troskinys su plikytais ryZiais 3A 100/100

8 Vargkés spygliukai,grietiné 30% (tausojantis) 89A 200/20

9 Trodkinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39A 75/75

10 Kopusty apkepas (augalinis)(tausojantis) 6AA 200

11 Darzoviy trogkinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100

2 Biri plikyty ryZiy kruopy kose 5G 100

3 Bulviy kosé su sviestu be pieno 2Gar 100

4 Virti pilno grido makaronai 2Gar 100
SALOTOS

1 Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 45 100

2 Morky salotos su ¢esnaku su jogurto padazu 11S 100

3 Morky, obuoliy salotos su molitgy séklomis 12S 50

4 Zaliyjy Zirneliy salotos su porais 42S 100

5 Burokeliy salotos 17S 100

6 DarZoviy salotos su kmynais 31S 100

7 Agurky ir pomidory salotos su porais 35S 100

8 Agurkai 36S 100
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200

2 Kompotas be cukraus 5G 200

3 Pienas 2.5% 200

4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padaZas 1P 30

3 DZemas 19P 20
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3-4
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. I3eiga, g
SRIUBOS
1 Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 12Sr 250
2 Pieniska grikiy kruopy sriuba 26Sr 250
Viso griido ruginé duona 18 40
[ Vaisiai 120
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos-darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 100/100
2 Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 7A 100/75
3 Kiaulienos maltinukai su sario ir kiausinio jdaru (tausojantis) 18A 100
4 Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padazu ir svoglinais (tausojantis) 11A 100/30/30
5 Kiaulienos maltiniai (tausojantis) 17K 100
6 Kiaulienos suktinukas su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 100
7 Varskés apkepas su razinomis,grietiné 30% (tausojantis) 86A 200/20
8 Kepti avinZirniy paplotéliai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 3AA 200
9 Pupeliy-darioviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 14AA 200
GARNYRAS
1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100
2 Bulviy koseé 3G 100
3 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100
SALOTOS
1 Kopusty-agurky salotos su saloty padazu 3S 100
2 Morky salotos su ¢esnaku su aliejaus padazu 11S 100
3 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 4S 100
4 Darzoviy salotos su paprikomis su aliejaus padazu 55 100
5 Burokéliy salotos 17S 100
6 Burokeéliy salotos su raugintais kopustais 19S 100
7 Pomidorai 37S 100
8 Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200
2 Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
4 Kefyras 2.5% 200
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30
2 Grietinés padazas 1P 30
3 DZemas 19P 20
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3-5
Eil.Nr. |Patieka|o pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |

SRIUBOS

i Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (tausojantis) 17Sr 250

2 Bulviy sriuba su Zuvies kukuliais (tausojantis) 19Sr 250
Viso grado ruginé duona 18 40
Vaisiai 120 |
ANTRI PATIEKALAI

1 Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotletai (tausojantis) 9-8/162T 100

2 Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100

3 Zuvies apkepas (tausojantis) 40A 100

4 Balandéliai su mésa,griet.pomid. padaZas (kiauliena)(tausojantis) 63A 200/40

5 |daryta paprika su mésa ir ryziais(tausojantis) 1K/KA 280

6 Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100

7 Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82% (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/5

8 Lietiniai blyneliai su varske,grietiné 30%(tausojantis) 74A 150/75/20

9 |Jdaryta paprika su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 1K/KA 280

10 Pilno grido makaronai su darZovémis (augalinis)(tausojantis) 12AA 200
GARNYRAS

1 Virtos bulvés 8Gar 100

2 Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100

3 Biri perliniy kruopy koseé 5Gar 100

4 Troskinti Ziediniai kopGstai 9Gar 100
SALOTOS

1 Kopusty salotos 1S 100

2 Kopdsty, pomidory ir morky salotos 6S 100

3 Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 11S 100

4 Morky salotos su Ziediniais kopastais ir molidgy séklomis 13S 100

5 Burokeéliy salotos 17S 100

6 Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 21S 100

7 Agurkai 36S 100

8 Pomidorai 37S 100
GERIMAI

1, Arbata be cukraus 1G 200

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200

3 Kompotas be cukraus 5G 200

4 Pienas 2.5% 200

5 Kefyras 2.5% 200

6 Vanduo su citrina 15G 200
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30

2 Grietinés padazas su pomidory padazu 3P 30

3 DZemas 19P 20
Savininkas Marius Kumza




